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ACTA DE REUNION O COMITE N°72 B

Hora: 11:00 am - 12:00 pm Fecha: 30/05/2025

Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: | Corporacién el Minuto de Dios de Garzén-CorMiDi

Proceso: Promocién y prevencion primera infancia

Informar y sensibilizar al talento humano del CDI Garrapifios sobre las causas,
Objetivo: factores de riesgo y tipos de desnutricién infantil, con el fin de fortalecer las
g capacidades institucionales en la prevencion, deteccién temprana y atencién oportuna

de casos, mediante estrategias nutricionales y pedagégicas.
Agenda:

Bienvenida e introduccién al tema
Socializacion del tema

Retroalimentacion y reflexiones

Decisiones

Compromisos adquiridos por los participantes
Evidencia fotografica

Listado de asistencia

Desarrollo:

1 Saludo inicial y bienvenida:

La actividad dio inicio con un saludo de la profesional en salud y nutricién, quien agradecié la participacion del equipo
de trabajo. Se contextualizé la importancia del abordaje institucional frente a la desnutricién infantil, resaitando el rol
fundamental del talento humano en su prevencion, atencién y seguimiento desde cada érea de trabajo.

2. Socializacion del tema:

Se inici6 la actividad con una dindmica de lluvia de ideas titulada “¢ Qué veo, qué sé y qué hago?”, donde se
pidié a los participantes que, en grupos pequeiios, respondieran a las siguientes preguntas:

o 1Qué sefiales fisicas 0 comportamentales pueden indicar un posible caso de desnutricién en los niftos y
nifias del CDI?

o 4 Qué précticas o hébitos alimentarios se observan a diario en el entorno del CDI?

¢ ¢ Qué acciones pueden ejecutar desde su rol para prevenir la desnutricion?

Después de la socializacién grupal, la profesional explicd los siguientes temas clave, integrando los aportes
realizados:

¢Qué es la desnutricién? La desnutricién es una enfermedad que se presenta cuando una persona no tiene
acceso a alimentos suficientes y de calidad, lo que genera un deterioro en su salud, desarrollo y en la composicién
corporal, afectando especialmente a nifios y nifias.
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Causas princlpales de la desnutricién:

e Consumo insuficiente de alimentos tanto en cantidad como en calidad.

e Bajo peso materno durante el embarazo

e Bajo peso y talla al nacer.

e Ausencla de lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses.
¢ Alimentacién complementaria inadecuada después de los seis meses.

¢ Enfermedades recurrentes que afectan la absorcion de nutrientes.

Factores de riesgo identificados:

¢ Condiciones socioeconémicas precarias.

¢ Falta de acceso a servicios basicos de salud, agua potable y saneamiento.
e Desconocimiento sobre practicas adecuadas de alimentacion infantil.

Tipos de desnutriciéon segin UNICEF:

1. Desnutricién aguda (Peso bajo para la talla): pérdida répida de peso por enfermedad o falta de
alimentos.
2. Desnutricién crénica (Retraso en el crecimiento): afecta el desarrollo a largo plazo.

3. Deficiencia de micronutrientes: escasez de vitaminas y minerales esenciales.

Clasificacion de la desnutricién aguda:
o Moderada: delgadez evidente o pérdida reciente de peso.
o Severa: presencia de edemas bilaterales, falta de apetito y signos clinicos visibles.

Sefales fisicas y de alerta en nifios y niflas:
e Cabeza: grande, con poco cabello, seco o con cambio de color.
¢ Rostro: palido, ojos hundidos, apariencia hinchada.
o Piel: seca, aspera, escamosa; hundimiento visible al presionar con el dedo.

¢ Abdomen: inflamado o abultado, costillas visibles.
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e Extremidades: muy delgadas o inflamadas; palmas y plantas palidas.

e Otras sefales: el nifo se siente mas liviano al cargarlo, presencia de diarrea.

Posteriormente, se profundizé en las acciones que debe adelantar el talento humano para contribuir a la

prevenciéon de la desnutricion, tales como:

hogar.

3. Retroalimentacién y reflexiones

Los participantes manifestaron que la actividad permitié reconocer situaciones cotidianas que pueden influir en el
estado nutricional de los nifios y nifias. Se generé una reflexion colectiva sobre la Importancia de estar atentos y
actuar oportunamente frente a cualquier cambio fisico o de comportamiento.

4.Decisiones:

Se acordé que cada érea reforzara su compromiso con la prevencién de la desnutricion y se consolidara una ruta
interna de observacién, seguimiento y reporte de posibles casos. También se decidié establecer espacios mensuales

Observar y reportar signos de alerta nutricional en los nifios y nifias.
Estimular el consumo completo de los alimentos durante las rutinas del dia.
Fomentar habitos de higiene antes y después de las comidas.

Fortalecer el trabajo articulado con la familia para promover practicas de alimentacién saludables en el

de retroalimentacion sobre el tema con el acompafiamiento del equipo de salud.

4. Registro fotogréfico

Participar activamente en los comités y jornadas pedagdgicas relacionadas con la nutricion.
e Cumplir con la implementacion de menus establecidos y apoyar su seguimiento desde cada rol (auxiliares

pedagdgicas, manipuladoras de alimentos, coordinadores, etc.).
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Observar diariamente a los ; ;
nifos y ninas para identificar Jessica Egﬁgelju/ nl:lau':rgczonista Permanente
signos de posible desnutricién.
Promover el consumo
adecuado de alimentos y la Jessica Tarapues / Nutricionista
higiene durante los momentos Talento Humano i
de alimentacion.
Reportar cualquier senal de ; .
alarma al equipo Jessica 77_’.=Jlra;;ue:/Nutnc10n/sta Permanente
interdisciplinario. ar0/ite Umane
Participar en capacitaciones y : e
jornadas de fortalecimiento Jessica g;ege:u/’xggcmmsta Permanente
sobre salud y nutricién infantil.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Jessica Tarapues Villota Nutricionista CorMiD %«« Lrepe
Fecha Hora Lugar
drome g POR DEFINIR PORDEFINIR | CDI GARRAPINOS
Colaborador que elabora el acta: Jessica Tarapues Villota / Nutricionista
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